
 

Les incontinences anales 

par Oscarine Husson 

DATES: Samedi 10 et dimanche 11 juin 2017 

LIEU: au centre de rééducation d’Inkendaal,  

Inkendaalstraat 1,  

1602 Vlezenbeek (Sint-Pieters-Leeuw) 

PRIX: MEMBRES Bicap € 200 

  NON-MEMBRES € 250 

  Pause café, eaux, lunch et syllabus compris 

Accreditation demandée à PE-online / PQK. 

  

Comment s’inscrire? 

www.bicap.be 

Inscription définitive après paiement au n° de compte suivant: 

IBAN BE77 3630 3935 3142 BIC BBRUBEBB 

Avec votre nom et “incontinence” 

Date limite des inscriptions: le 15 mai 2017 

  

Bicap se réserve le droit d’annuler la formation s’il y a moins de 12 participants 
 

 

Programme: 

 Anatomo-physiologie de l’incontinence anale. 

 Diagnostique différenciel entre les incontinences d’origine anale et celles 

d’origine rectale. 

 Traitements des incontinences anales : hygiéno-diététique, 

pharmacologique, rééducationnel et chirurgical. 

 Description de l’encoprésie et de sa prise en charge. 

  

http://bgkvgpr.be/kine/index.php?option=com_ckforms&view=ckforms&id=1&Itemid=69&lang=nl


Formation en 

REEDUCATION ABDOMINO-PELVIENNE 

EN COLO-PROCTOLOGIE 
 

 

Par Qui: 
Oscarine Husson est kinésithérapeute et travaille depuis plus de 25 ans en coloproctologie. 

Elle enseigne également depuis de nombreuses années et est une excellente oratrice. 

Sa présentation lors du congrès “The Female Pelvis Lifetime” organisé par l’UPKOGRP à 

Anvers en octobre 2015 fut un énorme succès. 

Actuellement, elle souhaite former des kinésithérapeutes et partager son expérience 

afin que les patients puissent trouver plus facilement des kinésithérapeutes spécialisés 

en colo-proctologie. 

 

 

Pour Qui: 
Tous les kinés qui ont déjà eu une formation de base en rééducation abdominopelvienne 

et en kinésithérapie périnatale (uro-gynécologie, périnéologie). 

Les participants suivront des exercices pratiques par petits groupes. 

Attention, certaines techniques sont endocavitaires! 

 

 

Objectifs: 
Théorie: 

- Connaître l’anatomo-physiologie du tube digestif en général, du colon et du rectum 

en particulier (mécanique défécatoire). 

- Pouvoir différencier les types d’incontinences fécales (d’origine anale ou rectale). 

Imagerie: 

- Comprendre et interpréter les explorations fonctionnelles (défécographie et 

manométrie ano-rectale). 

 

Pratique: 

Pouvoir apporter à nos patients la meilleure prise en charge possible pour: 

- Une incontinence fécale quel que soit son origine : 

 Hypotonie :  du plancher pelvien 

    du sphincter lisse (S.A.I.) 

    du sphincter strié (S.A.E.)  

 Défaillances des réflexes :  recto sphinctérien strié (RRSS) 

Recto-anal inhibiteur (RAI) 

 Défaut de discrimination (solide, liquide, gaz) 

-Les cas particuliers :  encoprésie 

  Prise en charge per-opératoire des I.A. et cancers colo-rectaux 

 

Ces pratiques enblobent : 

- L’anamnèse complète 

- Le traitement diétético-pharmacologique 

- la technique des ballonnets adaptée au type de problématique à traiter 
- les techniques adjuvantes 
 

 


